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Area/e in cui opera la struttura:

Inclusione sociale di persone giovani maggiorenni nella fascia 18-35 in stato di solitudine
involontaria.

Breve descrizione delle attività della struttura:

Contesto
Cresce il malessere esistenziale tra i giovani, soprattutto tra le ragazze, oltre 110mila
richieste di sostegno a Telefono Amico nel solo 2022. È in crisi un modello sociale basato su
performance, eccellenza, amplificazione della diseguaglianza, relazioni virtuali, apparenza,
gig economy, un modello che induce i giovani alla fuga quando non alle dipendenze come
ricerca di auto-cura. Il primo indicatore che dà conto di questa situazione è quello dei NEET,
giovani tra i 18 e i 29 anni che “non lavorano, non studiano e non si trovano in un periodo di
formazione” e che secondo Eurostat in Veneto sono oltre il 20% della popolazione di quella
fascia di età.
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Azienda 0 documenta che nel 2021 c.a. il 18% dei giovani 18-24 ha avuto contatto con un
terapeuta, era il 14% nel 2020, +28,5%.

A causa di stigma sociale, sensi di colpa, pudore delle famiglie, non riconoscimento del
disturbo, mancanza di strutture in zona tanti casi restano silenti, chiusi in casa, non contati.
Stime attendibili parlano del 60% di giovani in sofferenza che sono fuori da un percorso di
cura, un dato che proietta oltre il 40% la percentuale dei giovani in sofferenza.

Fare inclusione sociale per noi vuol dire:
● Avviare alla relazione: Uscire di casa, Incontrare altri, Allacciare legami extra familiari
● Migliorare il benessere psico-fisico: Muoversi, esprimersi, alimentarsi in modo sano, aver

cura di sé
● Migliorare le competenze: Emotive, cognitive e sociali, di organizzazione del tempo
● Attuare una maggiore autonomia: Facilitare incontri autogestiti, Permettere la gestione

della vita quotidiana, Sperimentare forme di collaborazione
● Dare serenità alla famiglia come effetto dell’intervento sul familiare disagiato e sulla

famiglia stessa.

Mansioni e compiti dei volontari:

Organizzare insieme ai ragazzi, accompagnare e gestire:

● incontri tra i ragazzi, preferibilmente sul territorio, per fare attività che impegnino i
ragazzi facendoli entrare in relazione attraverso, giochi da tavolo, passeggiate,
incontri-pizza, …. laboratori a piacere dei volontari purchè incontrino il gradimento dei
ragazzi

● gruppi parola, gruppi di educazione alla relazione in caso di possesso di competenze
adeguate

La frequenza può essere settimanale o più saltuaria, purché programmabile.
E’ apprezzata la disponibilità di coetanei per esperienze di peer-education.
E’ riconosciuto il rimborso delle spese di trasporto secondo i massimali regionali.

I volontari sono assicurati per Responsabilità Civile verso Terzi (anche i soci sono terzi),
infortuni e malattia professionale.

Note aggiuntive:
L’associazione opera in convenzione con Ulss 8 Berica e in accordo con il Comune di
Valdagno.
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